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วิธีปฏิบัติงาน : การป้องกันผู้ป่วยล้มขณะเอกซเรย์ 

๑. วัตถุประสงค ์(Objectives)  เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันผู้ป่วยล้มขณะทำการเอกซเรย์ 

๒. ขอบเขต (Scope)  ครอบคลุมผู้ป่วยที่มารับบริการถ่ายภาพรังสีที่กลุ่มงานรังสีวิทยา โรงพยาบาลวังเจ้า  
จังหวัดตาก 

๓. คำจำกัดความ (Definition)  

   หกล้ม คือ ล้มลงเพราะสะดุดหรือเสียการทรงตัว 

๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

    เจ้าหน้าที่เอกซเรย์ ต้องประเมินอาการและคอยดูผู้ป่วยตลอดเวลาในขณะอยู่ในห้องเอกซเรย์ 

    พนักงานเปล ช่วยพาผู้ป่วยไปห้องฉุกเฉินอย่างถูกวิธี 

๕. ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 

๑. ผู้ป่วยที่ยืนไม่ค่อยไหว ที่เสี่ยงต่อการล้ม แล้วแพทย์ส่งมาเอกซเรย์ในท่า Upright ให้เอกซเรย์
ในท่านั่งแทน  

๒. ผู้ป่วยที่เป็นเด็ก, คนเมาให้ ญาติหรือเจ้าหน้าที่  คอยช่วยจับผู้ป่วยในขณะเอกซเรย์ และ
เตรียมพร้อมหากเกิดภาวะฉุกเฉิน 

๓. ในขณะที่เข็นเปลผู้ป่วยเข้าห้องเอกซเรย์ ควรทำด้วยความนุ่มนวลและระมัดระวัง 

          ๔. ในกรณีที่ผู้ป่วยมาด้วยรถเข็นนั่ง หากต้องการถ่ายภาพเอกซเรย์ในท่ายืน ให้สอบถามผู้ป่วยว่า
สามารถยืนได้หรือไม่ หากยืนได้ให้เตรียมอุปกรณ์ทุกอย่างพร้อม ก่อนให้ผู้ป่วยยืนเพื่อให้ผู้ป่วยยืนให้น้อย
ที่สุด เตรียมรถเข็นนั่งไว้ด้านหลังผู้ป่วยและให้ญาติหรือเจ้าหน้าที่ คอยช่วยจับผู้ป่วยในขณะเอกซเรย์ และ
ให้ผู้ป่วยนั่งรถเข็นนั่งหากผู้ป่วยยืนไม่ไหว 

แนวทางแก้ไขเมื่อผู้ป่วยตกจากรถนอนหรือจากเตียงเอกซเรย์ 

๑. เจ้าหน้าที่ห้องเอกซเรย์ช่วยเหลือผู้ป่วยให้นอนอยู่นิ่งๆ 

๒. แจ้งพนักงานเปลมาช่วยเหลือผู้ป่วยข้ึนรถเข็นนอน 

         ๓. นำส่งผู้ป่วยไปห้องฉุกเฉินเพื่อให้แพทย์ตรวจอาการ 

         ๔. มีการทบทวนการปฏิบัติงานเพื่อหาแนวทางป้องกัน 
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